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www.ukty.fiOHJELMA: 
Päivä 1. (6.2.2024) 

Kellonaika
9:45	 Lippujen jako alkaa Olympia terminaalissa 		

	 ja päättyy klo 11:30 (tämän jälkeen lipun saa 		

	 ryhmälähtöpisteestä)

11:00	 Laivaannousu alkaa ja matkatavarasäilytys

	 kokousosasto kansi 6 (Hytteihin pääsy vasta 	

 	 klo 15.30 alkaen!)

11:30	 Lounas buffetpöydästä (Grande buffet, kansi 6)

12:30 	 Päivien avaus ja Hallitus esittäytyy Starlight, 	
	 käynti Promenade kansi 7
	 • Martti Viljanen palkinnon jakaminen

	 • Vuoden vesiliikuntapaikka (SUH/Ukty)

	 • Ukty Stipendi myönnetään ensimmäistä 		

 	    kertaa tutkimushankkeeseen

12:45 	 1. Translaki uimahalleissa (Seta ry, Teija Ryhtä 	

 	 ja Kristiina Heinonen, SUH)

13:40	 2. Energiatehokkuus ja uusiutuva energia 	  	
	 vähähiilisessä uimahallissa (Green building 	

	 council Finland Antti Ruuska)

14:20	 3. Ekologinen uimahallikäynti 
	  (Päivi Suur-Uski, Motiva) 

15:00	 Kahvitauko, näyttelyyn tutustuminen, sekä 		

	 näytteilleasettajien esityksiä

Päälava (Starlight kansi 7):		

15:10 	 Energiankierrätyksellä jopa 70 % säästöt 	  	
	 lämmityskuluihin (Milla Kiiskinen, Granlund)

15:40 	 Vähähiiliset rakenneratkaisut uimahalli- ja 		
	 kylpylärakentamisessa 
	 (Anssi Kinnunen, Sweco) 2024

15:55 	 Vedenkäsittelysuunnittelu uimahalli- ja 		
	 kylpylärakentamisessa (Antti Laakoli, Sweco)

Keula (näyttelyosasto, kansi 6):
15:10 	 InBody-mittauksen hyödyntäminen 		
 	 uimahalli- ja kylpyläympäristössä 	
	 (Touko Pajunen, Tervetec)

15:40 	 Mitä on virtuaalivesijumppa?  
	 (Ville Hautala, Hautek)

16:10 	 Lämmityksen tulevaisuus on  
	 sähköinen hybridi  
	 (Jusu Kainulainen, Thermal Storage Finland)

16:15	 4. Puhtaudenhallinta rakennuksen  	  	  	
	 elinkaaressa (Juha Takkunen, Sirate Group)

16:30	 Laiva lähtee kohti Tukholmaa

17:00	 5. Uimahallihankkeen käynnistäminen
	 käyttäjän kannalta (Juha Melamies, Esa 	  	

	 Jussinniemi, Ville Laitinen, Oulun kaupunki)

17:45	 6. Uimahallien tulevaisuuden näkymät 	
	 (Jarkko Rantamäki, AVI)

18:30	 Näytteilleasettajien ilta

Näytteilleasettajien luentoja keulassa:
18:30 	 SAWO sähkökiukaat ja steamerit  
	 (Anssi Honkanen, Sawo Nordic)

19:00 	 Huuhteluveden kierrättäminen ja energian 		
 	 talteenotto uima-altaissa  
	 (ProMinent Finland Oy)

19:30 	 Juomavesihygienian parantaminen  
	 julkisessa kiinteistössä (KWC Nordics)

21:00	 Ala Carte illallinen (Grand buffet, kansi 6)



  

Kellonaika
7:00- 	 Meriaamiainen (myös 8.2. aamulla) 
9:30		
10:00	 Laiva saapuu Tukholmaan
10:30	 Kohdekäynnit
14:30 	 Näytteilleasettajien osasto aukeaa
14:30	 Näytteilleasettajien esityksiä

Keula (näyttelyosasto, kansi 6): 
14:30 	 RUTH LEE -allaspelastusnuket uinnin-		
	 valvonnan pelastustaitojen harjoittelussa,
	 Branach-turvatikkaat ja -työtasot
	 turvallistavat korkealla työskentelyn 		
 	 uimahalleissa ja liikuntarakennuksissa  
	 (Paula 	Liinamaa, Safeguard Engineering Oy)

Päälava (Starlight kansi 7):
14:30 	 Vedenkäsittelyn energiatehokkuus  
	 (Milla Kiiskinen, Granlund)

14:45	 Kahvitarjoilu ja pientä välipalaa		
15:00	 7. Sisäilman laatu ja haihtuvat yhdisteet 	  	
	 uimahalleissa (Pentti Kuurola, Granlund)
15:35	 8. Kokemuksia elinkaarimallista Keski-		
	 Espoon uimahalli (Jarno Salminen, Caverion)
16:10	 9. Kakola spa (Petteri Lausmäki, 		   	
	 Rakennuspalvelu Lausmäki/Kakolan huolto)

OHJELMA: 
2. PÄIVÄ (7.2.2024) 

Kaikki ajat paikallista aikaa,  
-1 tunti Suomen aikaan verrattuna.

www.ukty.fi

16:45	 10. Legionella riskienhallinta  
	 (Lauri Savolainen, Urpo Koivula,  
	 A-insinöörit, Timo Erkkilä)
16:45	 Laiva lähtee kohti Helsinkiä. 
’	 (Laivalla täytyy olla viimeistään 16:15)
17:30	 Päivien päätös ja arvonnat
19:30	 Buffet illallinen (Grand buffet, kansi 6)

2024



Valittavana on neljä erilaista tutustumiskäyntiä 
Tukholmassa. Ilmoittautumaan pääset oheisella 
lomakkeella. Ilmoittautuminen on pakollinen 
ja sitova. Jotta vältytään turhilta järjestelyiltä, 
ymmärrettävästi myös päivän vietto laivalla 
ja tutustuminen laivan spa osastoon tai 
omatoiminen tutustuminen Tukholmaan on 
mahdollista.

Kohde 1.  
Uiminen Forsgrénska badet uimahallissa

Tutustuminen uintikäynnillä historialliseen, 
vuonna 1937 rakennettuun kauniiseen 
uimahallin ja joka on remontoitu taidolla 
vanhaa kunnioittaen muutama vuosi sitten.  

Halliin matkustamme Tunnelbanalla, 
joka maksaa n. 42 kruunua / suunta. 
Sisäänpääsymaksu uimahalliin maksaa 90 
kruunua. Tässä tutustumiskohteessa jokainen 
maksaa matkat ja uimisen itse paikan päällä. 
Paluumatka tapahtuu omatoimisesti ja sillä 
ehtii mukavasti vaikka poikkeamaan pikaisesti 
ostoksilla Tukholman keskustassa.

Lähtö tutustumiskohteelle tapahtuu 
kokoontumisella laivan promenadilla 
infopisteen edessä laivan saavuttua 
Tukholmaan. 

Matkanjohtajana Uktystä toimii Ville Nummelin 
ja Mikko Heinonen. Mukaan mahtuu 25 
osallistujaa.

Kohde 2.  
Tutustuminen Erikdalsbadet uintikeskukseen

Södermalmin kaupungiosassa sijaitseva Ruotsin 
suurin uimahalli on rakennettu vuosien 1997-
2001 aikana Tukholman tavoitellessa vuoden 
2004 Olympialaisia. Vieressä sijaitsevat vuoden 
1962 Euroopanmestaruuskilpailuja varten 
rakennetut ulkoaltaat ovat nykyisin kesällä 
maauimalakäytössä.

Halliin matkustamme Tunnelbanalla, 
joka maksaa n. 42 kruunua / suunta. 
Sisäänpääsymaksu uimahalliin maksaa 100 
kruunua. Tässä tutustumiskohteessa jokainen 
maksaa matkat ja uimisen itse paikan päällä. 
Paluumatka tapahtuu omatoimisesti ja sillä 
ehtii mukavasti vaikka poikkeamaan pikaisesti 
ostoksilla Tukholman keskustassa.

Lähtö tutustumiskohteelle tapahtuu 
kokoontumisella laivan promenadilla Happy 
Lobster ravintolan edessä laivan saavuttua 
Tukholmaan. 

Matkanjohtajana Uktystä toimii Elina Lähdeaho 
ja Jussi Ritola.
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Kohde 3.  
Tutustuminen Yasuragi Spa kylpylään 

Mahdollisuus tutustua japanilaiseen 
kylpyläkulttuuriin Yasuragi-kylpylässä 
Tukholman saaristossa. Yasuragi on alun perin 
toiminut Ruotsin keskusammattijärjestö LO:n 
koulutuskeskuksena. Japanilaisen arkkitehdin 
Yoji Kaskima suunnittelemana rakennus 
muutettiin ylelliseksi kylpyläksi vuonna 1997. 
Yasuragissa on erilaisia altaita, saunoja sekä 
japanilaistyyliset kylpytilat. 

Kylpylän konseptiin kuuluu, että kaikki 
asiakkaat pukeutuvat samanlaisiin 
vaatteisiin, jotka sisältyvät hintaan. 
Kävijöille annetaan perinteinen yukata eli 
japanilainen puuvillakylpytakki sekä musta 
uima-asu. Näin tavoitellaan harmonista ja 
yhtenäistä tunnelmaa. Hintaan kuuluu myös 
korkeatasoinen lounas ja kuljetukset satamasta 
kylpylään ja takaisin. Hinta 119 €. 

Kokoontuminen terminaalin ulkopuolella
Matkanjohtajana Uktystä toimii Jukka 
Vienonen. Mukaan mahtuu maksimissaan 20 
osallistujaa.

Jos haluat virittäytyä tunnelmaan jo ennen 
kylpylässä vierailua, lue ruotsalaiskirjailija Sofie 
Sarenbrantin dekkari Lepää rauhassa, joka 
sijoittuu kylpylään.

Matkanjohtajana Uktystä toimii Jukka 
Vienonen ja Mikko Hietikko. 

Kohde 4.
Tutustumiskäynti Solnan uuteen, 
syyskuussa 2022 valmituneeseen uimahalliin 

Solnan uimahalli on on arkkitehtonisesti 
mielenkiintoinen rakennuskokonaisuus, joka 
yhdistää julkisen uimahallin ja Tietoevryn 
Ruotsin pääkonttorin. Halli sijaitsee 
Arenastaden kaupunginosassa, aivan Friends 
Arenan naapurissa. 

Hallin esittelyn lisäksi tutustumiskäynnin 
sponsoroiva EnviroProcess esittelee hallissa 
vedenkäsittely-tekniikoitaan. Tutustumiskäynti 
on maksuton.

Huom! Paikallliseen tapaan ei kohteissa 
ole vuokrata pyyhkeitä tai uima-asuja. 
Pukukaapeissa ei myöskään ole kylpylää 
lukuunottamatta lukkoja. Otathan siis mukaan 
oman pyyhkeen, uima-asun ja riippulukon.
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